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' “ mit Gisel
»Kinder-Yoga“ mit Gisela
Gisela Schneider unterrichtet im Doppelpack: Yoga und Englisch. Eingebunden in eine fantasievolle Geschichte zu
Miriam Makebas ,Pata Pata*-Song lernen die Kinder konzentriert Yoga-Ubungen.

VON MARTHA AGETHEN

WESEL Auf dem Boden stehen Ker-
2en, umrahmt von Blitten: anf Mat-
ten rundherum sitzen, beinahe fei-
erlich, sieben Kinder im Schneider-
sitz, Offenbar wvoller Erwartung,
mucksmivachenstll— wird
lauschr, was Gisela Schneider er-
zihlt. Die Heilpraktikerin gibt hier
sweisprachige Yopakurse fiir Kin-
der ab filnf, Der Raum hat Wohn-
zimmer-Ambiente, von der Wand
leuchtet eine grofie afrikanische
sonne herunter, Eine friedliche,
heitere, entspannte Szenerie, die so
gar nicht nach Sport aussieht. Unel
dennoch startet gleich ganz diszip-
linierte  Kérperarheit:  nebenbei
wird noch Englisch gelernt.

»Hello to the earth”

«Mice to see you”, begrif
schneider jeden einzelnen ihrer
schiltzlinge une alle wiederholen
die Sarzmuster, die sich so ganz von
selbst im Kopf festsetzen. Likas,
derheute das weilie Schmusefell er-
gattert hat, singt kriftig das engli-
sche Lied zu Anfang mit; das engli-
sche .r* Klingt schon perfekt. Mit
Streckbewegungen von Armen und
Beinen begriifen alle die Elemente:
Hello to the heaven” heift es da,
«Hello to the earth®, und beim Re-
grilen des Grases fegen die Hinde
den Boden. Straffe Korperspan-
nung ist wichtig, straff ist auch die
Ablolge der Ubungen: Schneider
trifft genau die Mitte von Spal und
fleiliger Arbeit, und zwar kein hiss-
chen verschult, Langeweile kommit
nicht auf. Zum Schluss wird hischs-
tens ein bisschen miide geschnauft,

Abliufe sind stets dhnlich, Warte
und Bewegunpgen werden verinner-
licht und iiben sich nach zehn Wo-
chen Kursdauer ganz wie von
selbst. Um Yoga, dessen Ursprung
in der indischen Philosophie liegr
und der Eirper, Seele und Geist
quasi susammenschirren”  soll,
mit Kindern durchzufithren, muss
die Sache bunt sein, Spal machen.
Eingebunden in eine fantasievolle
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rum sitzen, beinahe feierlich, sieben Kindar im Sehne

Geschichte zu Miriam Makebas
-Fata Pata®-Song fliegen die Kinder
als Adler mit ausgebreiteten Armen
aufeine Insel, und lassen —als effek-
tive Atemiibung — eine lustig wa-
ckelnde Ente auf dem Zwerchfell
hiipfen.

Katze, Krokodil und Hund wer-
den nachgeahmt, Ploten gestreckt
und Krallen gezeigt. Manchmal, wie
beim Tiger, an der Grenze zur Artis-
tik. Am Ende steht die gegenseitige
Biirenmassage; Muskeln entspan-
nen, soziale Instinkte wachsen. Vor
dem MNachhauseweg gibr's noch
eine Lichtmeditation zwecks Kon-
zentration: Aufgepasst! Gleich ist
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Anmeldungen

Anmeldungen fiir Kinder-Yoga am
frihen oder spaten Machmittag
unter Tel, 02812065357

Der Preis fur 2ehn Sitzungen be-
tragt 57 Euro, fiir 20 Sitzungen im
deutsch-englischen  Kurs 14
Eura.

der Rauch weg!”, mahnt Schneider,
Yoga ist heute lingst etabliert, Im
modernen Yoga hat die Bedeutung
sich verlagert von der philesophi-

Mucksm3uschenstill und voller Erwartung: Auf dem Boden stehen Kerzen, umrahmt von Eliten; auf Matten rundt
idersitz. Gisela Schneider fiihrt in erste Ubungen ein,  anraro: m

schen auf die Wellness-E
Uber die Konzentration auf
selbst bekommen auch Kinde
Kopf frei; Vielsitzern wird die
belsiiule gestirkt, Ruhe kehrt
Und wenn man den Stress o
Pisa, der heute sehon im Vors:
alter losgeht, berticksichtigt,
der Bedarf aufder Hand,

Schneider erlernte das Fi
training nach der Methode
Dr. Suzanne Augenstein. Unt
chungen belegen den Erfolg,
dem Jahr 2007 leitet Gisela Sel
der Kurse auch in Schulen, in P
lienzentren und bei der Arhe
wohlfahrt.



