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Borborg Godlan gt Yoga in den Schidial Loy

Interview mit Barbara Gollan

Libelle: Frzu Gollan, an welchen Schulen bieten
Siedenn Yoga fir Kinder an?

Borbara Golam: Ich avbeite im 0G5-Beraich an
der Stddtischen Montessori-Gchule Linden-
strafie und an der Xatholischan Paulusschule,

Libelle Wie sind dert die Arbeitsbedingungen
fiir &ie und die Kinder?

Golan: Wir machen Yoga in den Riumen, die in
der schule vorhander: sind. [n Dedden Schulan
wird der Musikraum zur Verfiigung qestelltadia
vorhandenen Instrumeants sawie den CO-Flayer
carf ich benutzen. Yogamatten waren in der
einen Schule bereits vorhanden, inder anderen
Schule wurden sie angeschafit. Da:Yoga im
Rahimen des Offenen Ganztags angebotern vird,
finden die Kurse nachmittags statl. [r der
ersten Gruppe sind die Erst- und dweitkldssier
in der zweiten Gruppe sind die Kinder aus der
dritten und vierten Klasse. Inmeinen Kursen
sing bis zu 10 Kinder

Libefle: Klapat cas denn?

Galan: Jer MaBstab filr das was geby, sind die
KinderLch versuche ein frogramm anzubieten,
fdas die einen nicht iber- und dieanceren nicht
urterfordert, O habe fch gerade die moto-
risch akliven Kinder, nach demMotto: Das Kind
istunruiig, es soll mal Yoga machen; Aber Rihe
lasst sich nicht verorcnen. ich kann sie nur als
schines Evlebnis anbiaten.

Libelle: Wie peht das?

Golan: Phantasiersisen, Rickengeschichten
oder Mandalas, die mit Blumen, Muscheln oder
schinen Steinen gelegt werden, sind fesler
Bestandtzil meiner Yogastunden. Diese oder
dnnliche Ubungen filkhren die Kinder zu Ruhe
und gang nebenbei machen sie auch noch

Spall,

Libielle: Was wissen die Kindar iiber Yaga?
Golon: Einige Kincer bringen YVarerfabrungen
rit, andere haben Matter die threrseits Yoga
machen, Dem Kindern, 1 die Yoga neuist, e
klére ich, dass Yaga eine Uralte indische Tech-
ik ist, die die Muskeln kraftigl und den Geist
senutt und hilft, uns besser zu konzentrisran,
Libelle: ¥evken die Lebrer das aucn?

Golan: Schon rach wenigen Waochen verlingarn
sichi gie Zeitspannen, 0 denen Eonzentration
méaghichist. Auchwerden dig Kinder aghtzamer

miksick selbost, Heber der Farderung cer Kon- -

zerration, der Haltungsschilung, des Yerhes.
serns der Bechits-Links-Koordination macht
Yoo den Kinderr Spal und schafft Gefinlsal-
ternabiven.




